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Antecedentes.
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La investigacion cientifica en Mindfulness (Atencidén Plena) ha experimentado un crecimiento
exponencial en los Ultimos afos, consignando mds de 16.000 investigaciones registradas a la

fecha.

La aplicacién de la Meditacién y el Mindfulness en el
contexto del liderazgo ha sido una de las dreas de mayor
interés en lo que va del presente siglo, evidenciando su
valor para el bienestar, las relaciones y la efectividad de
las y los lideres.
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O bj etiVO Ge n e ra I. Entrenar y desarrollar competencias de Liderazg:

Consciente con base a prdcticas y actitudes
Mindfulness, que permitan a lideres y lideresas potenciar
su rol, efectividad y bienestar en distintos contextos.
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Objetivos
Especificos.

Conocer las bases cientificas del Mindfulness y sus

principales aplicaciones.

Comprender el impacto de la Meditacion vy
Atencién Plena en el bienestar psicolégico de las y

los lideres.

Conocer y aplicar técnicas breves de manejo del
estrés que puedan ser incorporadas como rutina
diaria.

Entrenar habilidades relacionales y de influencia

social basadas en mindfulness




Nuestro Contenido O
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* Bases cientificas del Mindfulness
* Mindfulness, Liderazgo y Capital Psicolégico

* Principios de Liderazgo Consciente

* Actitudes mindfulness y Liderazgo

* La Inteligencia Emocional Plena de las y los lideres

* Importancia de la consciencia corporal en el Liderazgo
* Etica y Liderazgo Consciente

* Distintas formas de Meditacién para lideres y lideresas




Metodologia.
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El presente programa se desarrollard en formato
on line a través de Zoom, con clases tedrico-
prdcticas semanales de 2 horas

8 sesiones x 2h = 16 hrs.

Los participantes deberdn, ademds, destinar tiempo
en la semana para estudios y prdcticas personales.
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Profes

Alejandra Pallamar

PhD en Psicologia. Académica de
Universidad O’higgins. experta en
Mindfulness y Liderazgo

Cintya Ramirez

Coach. Magister en Ed. Emocional.
Certificada en Mindfulness por
Mindful Work & Life

Alfredo Molina.

Psicélogo y MBA. Instructor de
Mindfulness. Mentor de Mindful
Work & Life.
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Para mds informacién escribenos al wasap +56 9 22113280
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