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Antecedentes.
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La investigacion cientifica en Meditacidon y Atencidn Plena (Mindfulness) ha experimentado un
crecimiento exponencial en los Ultimos afos, consignando mds de 16.000 investigaciones
registradas a la fecha.

La aplicacién de la Meditacion y el Mindfulness en
contextos educativos ha sido una de las dreas de creciente
interés por parte de los investigadores, demostrandose sus
beneficios inequivocos para la educaciéon socio-emocional
y el bienestar docente.
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Esto ha dado impulso en varios paises -aunque
en Chile se trata de un interés reciente- a
nuevas politicas publicas que promueven la
incorporacién de estas herramientas dentro del
curriculum formal y en la formacién docente;
asimismo, ha motivado a numerosas escuelas y
proyectos de educacién alternativa a integrar
estas prdcticas como una parte fundamental
del proceso de enseifanza-aprendizaje de sus
comunidades educativas.




Mindful Work & Life

+ Antecedentes.

De acuerdo a la investigacion disponible, el
Mindfulness Educativo impacta las 4
dimensiones fundamentales de la educacién
del siglo XXI segun UNESCO (Informe
Delors): Saber Conocer, Saber Hacer, Saber
Ser y Saber Convivir. Al mismo tiempo,
aporta de manera sustantiva al aprendizaije
y desarrollo de competencias como
consciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional, habilidades sociales,
toma  responsable de  decisiones vy
habilidades para la vida y el bienestar.
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Objetivo
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Programa de Formacion Docente (40 horas)

Formar competencias de diseno, ejecucién y evaluaciéon de
experiencias de aprendizaje basadas en mindfulness que
favorezcan el desarrollo y bienestar socio-emocional de la
comunidad educativa.
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Objetivos
Especificos.

Conocer las bases cientificas del Mindfulness y sus

principales aplicaciones.

Conocer el impacto de la Meditacion y Atencidn
Plena en el bienestar psicolégico y en el aprendizaje

socio emocional.

Conocer y aplicar practicas de Meditacién vy

Mindfulness en contextos educativos especificos.

Entrenar habilidades y actitudes para el disefo,
ejecucion y evaluacion de actividades de

Mindfulness Educativo en Aula.




Modulo 1

Modulo 3

Nuestro Contenido O
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Fundamentos cientificos

del mindfulness.

Mindfulness y

Convivencia Educativa

Modulo 2

Moddulo 4

F:

Aprendizaje Socio Emocional basado

en Mindfulness.

Mindfulness y Bienestar

Docente




24+ 12 + 4 =40 horas

Nuestra Metodologia.
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El presente programa se desarrollard en formato
on line a través de Zoom, con clases tedrico-
prdcticas semanales de 2 horas

12 sesiones x 2h = 24 hrs.

Los estudiantes deberdn, ademds, destinar 1 hora a

la semana para estudios y prdcticas en comunidad.
12 sesiones x 1 h. = 12 hrs.

El Programa de Formacién concluye con Ila
elaboraciéon y presentacion de un proyecto de
aplicacién que integre los conocimientos y prdcticas
de mindfulness ensefiadas a un contexto particular.
Trabajo personal de 4 hrs.
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Profesores
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Andrea Diaz.
Profesora. Certificada en Mindfulness Educativo
por Mindful Work & Life.

Antonia Roco.
Psicéloga y Magister en Educacion PUC.
Certificada en Mindfulness por Breath Int. y Respira Espana
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Cristian Oyanadel.
PhD en Psicologia. Académico U. de Concepcidn. Profesor de
Mindfulness UdeC.

Alfredo Molina.
Mentor de Mindful Work & Life.
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